
 

 

 

 

Выписка из основных образовательных программ основного общего 

образования 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО МОУ ИШЕЕВСКОГО МНОГОПРОФИЛЬНОГО ЛИЦЕЯ 

 

Учебный план ООО является частью основной образовательной программы. Учебный план 

МОУ Ишеевского многопрофильного лицея на 2024-2025 учебный год разработан в 

соответствии с ФГОС ООО. 

Учебный план МОУ Ишеевского многопрофильного лицея на 2024-2025 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательной 

деятельности, установленных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N28 "Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и предусматривает: 

✓ 5-летний нормативный срок освоения ООП ООО 

В соответствии с СанПин 2.4.3648-20, с Уставом МОУ Ишеевского многопрофильного 

лицея в МОУ Ишеевском многопрофильном лицее устанавливается следующий режим 

работы: 5-дневная учебная неделя. 

Учебный план лицея на 2024-2025 учебный год реализует программы основного общего 

образования и составлен в соответствии с: 

− Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

− Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 для 5-7 классов; 

− Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями) 8-9 классов; 

− Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические  требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28.  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. №28.   

− Федеральной образовательной программы основного общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от18.05.2023 № 370) 

− Основной образовательной программой основного общего образования МОУ 

Ишеевского многопрофильного лицея; 

− Устава МОУ Ишеевского многопрофильного лицея;  
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− Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся  МОУ Ишеевского многопрофильного лицея. 

 

1.2 Режим работы лицея 

В соответствии с СанПин 2.4.3648-20, с Уставом МОУ Ишеевского многопрофильного 

лицея в МОУ Ишеевском многопрофильном лицее устанавливается следующий режим 

работы: 5-дневная учебная неделя. В воскресенье и праздничные дни (установленные 

законодательством Российской Федерации) лицей не работает. 

 

 

1.3 Продолжительность учебного года 

Учебный год условно делится на триместры (5-9 классы), являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.  

Начало учебного года: 

02.09.2024 г. 

 

Окончание учебного года: 

Учебные занятия заканчиваются: 

во 5-9 классах– 26 мая 2025 г. 

 

Недельная нагрузка: 5 класс –29 час в неделю; 6 классы –30 часа в неделю, 7 классы-32 часа 

в неделю, 8-9 классы-33 часа в неделю. 

Продолжительность уроков 5-9 классы – 40 минут 

Режим  учебных занятий: 

 

№ Урока Время урока Время перемен 

Утренняя зарядка 8.10-8.15  

1 урок 8.15-8.55 

 

15 минут 

2 урок 9.10-9.50 

 

15 минут 

3 урок 10.05-10.45 

 

20 минут 

4 урок 11.05-11.45 

 

20 минут 

5 урок 12.05-12.45 

 

15 минут 

6 урок 13.00-13.40 

 

10 минут 

7 урок 

 

13.50-14.30 

 

10 минут 

8 урок  14.40-15.20  

 

1.5. Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5  классах - до 2 ч.,  в 6-8 

классах-2,5 часа, 9 классах-до 3,5 часа. 

Продолжительность учебного года в лицее: 5-9 классы –34 недели. 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 
Учебный план основного общего образования является одним из основных механизмов 

реализации основной образовательной программы лицея, разработан в соответствии с 

ФГОС ООО,  в соответствии с федеральным учебным планом основного общего 

образования (вариант1 ). 

Учебный план - нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МОУ Ишеевского многопрофильного лицея в 5-9 классах состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть учебного плана  предусматривает следующие предметные области:  

Русский язык и литература: русский язык, литература. 

Родной  язык и родная литература: родной  язык, родная литература. 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, осуществляется право на изучение 

родного языка, соблюдается права обучающихся на выбор изучения родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе родного русского языка. 

На основе заявления родителей (законных представителей) о выборе изучения родного 

языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка, как родного в 8-9 классах 

изучается: 

• «Родной язык (русский)» - 1 час в две недели, 

• «Родная литература (русская)» - 1 час в две недели. 

Иностранные языки:  иностранный язык, второй иностранный язык. 

В качестве иностранного языка изучается английский язык, второго иностранного языка – 

немецкий язык.  

Математика и информатика: математика, информатика, алгебра,  геометрия, вероятность 

и статистика. 

Естественно-научные предметы: физика, биология, химия. 

Общественно-научные предметы: История России. Всеобщая история, обществознание, 

география. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России: основы духовно-нравственной 

культуры народов России. 

Физическая культура: физическая культура,  

Основы безопасности и защиты Родины: основы безопасности и защиты Родины. 

Искусство: музыка, изобразительное искусство. 

 Технология: труд (технология). 

Часы части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, 

обеспечивают реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей). На основании социального заказа родителей (законных 

представителей) часы учебного плана распределены следующим образом: 

• на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 

- информатика в 5-6 классах – 1 час в неделю; 

- иностранный  язык (английский) в 8 классе –  1 час в неделю; 

-второй иностранный язык (немецкий) в 8 классе-1 час в неделю; 

- биология в 7-х классах-1 час в неделю; 

-история Россия. Всеобщая история в 9 классе-1 час в неделю. 

В соответствии СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 года, для удовлетворения биологической 

потребности в движении независимо от возраста учащихся третий час физической 

культуры в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки осуществляется 

во внеурочное время. 



          Освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в порядке, установленном локальным 

актом лицея «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ Ишеевского 

многопрофильного лицея. 

На основании  данного Положения  промежуточная аттестация проводится по каждому 

предмету в соответствии графиком оценочных процедур.  

 В целях реализации ООП ООО в соответствии с требованиями СанПиН 

осуществляется деление классов на две (или три)  группы при реализации ООП ООО при 

проведении занятий по иностранному языку (английский язык  и немецкий язык), 

технологии, информатике. 

         При разработке данного учебного плана для 5-9-х классов  в основу положен третий 

вариант примерного учебного плана основного общего образования, предусматривающий 

изучение двух иностранных языков.  

Выбранный лицеем  вариант учебного  плана содержит механизмы, позволяющие создать 

возможности для:  

•  личностной ориентации в содержании образования, возможности реального выбора 

образовательной траектории учащимися основной школы, наиболее привлекательных 

и значимых форм учебной и внеучебной деятельности;  

• демократизации образовательной деятельности за счет распределения областей 

компетенции между различными уровнями управления образованием, предоставления 

право выбора учащимся; 

•  усиления в содержании образования деятельностного подхода, практической 

ориентации; 

•  обеспечения целостности представлений учащихся о мире путем интеграции 

содержания образования, усиления интегративного подхода к организации учебной 

деятельности за счет межпредметных, разновозрастных образовательных модулей и 

курсов, включение информационных технологий во все учебные предметы учебного 

плана;  

•  нормализации учебной деятельности и нагрузки учащихся, ее индивидуализации на 

основе сокращения обязательной составляющей аудиторной учебной нагрузки на 30%;  

• дифференциации требований к глубине и полноте освоения предлагаемого содержания 

основного общего образования; изменения на этой основе системы внутришкольной 

текущей и промежуточной аттестации учащихся; 

•  формирования информационной культуры учащихся за счет включения ИКТ в 

содержании всех базовых дисциплин, введения занятий по информационным 

технологиям, а также организации единой информационной среды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  для 5-6 классов 

МОУ Ишеевского многопрофильного лицея  

2024-2025 уч. год. 

 

Предметные области  Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю 

5абвгде 

(без изучения 

второго 

иностранного 

языка) 

6абвгде 

(без изучения 

второго 

иностранного 

языка) 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика  5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание - 1 

География 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Труд  (технология) 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 2  2 

Итого: 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 

Математика и информатика Информатика  1 1 

Предметы и курсы по 

выбору  

Урок психологического развития 1 - 

Максимальная допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

29  30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  для 7 классов 

МОУ Ишеевского многопрофильного лицея  

 2024-2025 уч. год 

 

Предметные 

области  

Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю 

7абвгд 

(без изучения 

второго 

иностранного 

языка) 

7абвгд 

(с изучением 

второго 

иностранного 

языка) 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 

Литература  2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 2 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 

Биология 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2  2 

Итого: 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1  

Максимальная допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

32 32 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  для 8-9 классов 

МОУ Ишеевского многопрофильного лицея  

 2024-2025 уч. год 

 

Предметные 

области  

Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю 

8абвгд 

 

9абвг 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература  2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство  Музыка 1 - 

Изобразительное искусство - - 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Итого: 31 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

- 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

1 - 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 - 

Максимальная допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

33 33 

 

 

 

 

 



 
 

 

Формы промежуточной аттестации. 

                Согласно п. 1 ст. 58 Федерального Закона № 273 от 29.12.2012 г «Об образовании 

в Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего предмета образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией. 

           Промежуточная аттестация учащихся организуется в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся муниципального общеобразовательного учреждения Ишеевского 

многопрофильного лицея имени Н.К. Джорджадзе. 

Результативность обучения по триместрам оценивается по итогам текущего контроля:  

▪ в 5-9-х классах по учебным предметам - по триместрам;  

▪ по предметам учебного плана.  

Промежуточная годовая аттестация проходит в сроки в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

            Учебный план МОУ Ишеевского многопрофильного лицея  направлен на 

достижение планируемых результатов обучения и воспитания. 

Промежуточная аттестация проводится в форме определения индивидуальных достижений 

учащихся в освоении учебных предметов, курсов, дисциплин, предусмотренных учебным 

планом, по итогам учебного года. Результатом промежуточной аттестации учащегося по 

каждому предмету, курсу, дисциплине является отметка, представленная как среднее 

арифметическое – триместровых отметок. 

В лицее обеспечены условия для реализации учебного плана среднего общего образования:  

•  кадровые: учителя, работающие в этих  классах, имеют высшую и первую 

категорию, стаж педагогической работы;  

•  материально-технические:  все участники образовательной деятельности 

имеют  материально – техническую базу соответствующую нормам СанПиНа;  

•  учебно-методические: все участники образовательной деятельности 

обеспечены полным  учебно – методическим комплексом, разработаны рабочие 

программы по предметам с учётом требований ФГОС СОО, с учётом 

преемственности реализации основных образовательных программ;  

•  нормативно-правовые: все участники образовательной деятельности 

ознакомлены с нормативно – правовой базой, образовательная организация при 

организации учебной деятельности соблюдает нормативы обязательной и 

максимальной учебных нагрузок, объёма учебного времени. 

Реализация данного учебного плана на уровне среднего общего образования (ФГОС ООО) 

предоставляет возможность получения стандарта образования всеми учащимися, позволяет 

достигнуть целей основной образовательной программы лицея, удовлетворить социальный 

заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2024-11-23T15:10:59+0400
	111111
	Вадим Сергеевич Тонеев
	Я являюсь автором этого документа




