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Режим занятий обучающихся 

МОУ Ишеевского многопрофильного лицея  

на 2023-2024 учебный год 

 
1. Начало учебного года: 

01.09.2023 г. 

 

2. Окончание учебного года: 

Учебные занятия заканчиваются: 

- в дошкольных группах - 31 мая 2024г. 

- в 1-х классах –19 мая 2024 г. 

- во 2-8 классах, 10-х классах – 26 мая 2024 г. 

- в 9-х и 11-х классах – 22 мая 2024 г. 

 

3. Продолжительность учебного года: 

- дошкольные группы- 34 недели 

- 1 классы – 33 недели 

- 2-8 и 10 классы – 34 недели 

- 9 и 11 классы – 34 недели 

 

4. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в днях 

1 осенние 

каникулы 

09.10.2023г. 15.10.2023г. 7 дней 

2 осенние 

каникулы 

20.11.2023г. 26.11.2023г. 7 дней 

1 зимние 

каникулы 

30.12.2022г. 07.01.2023г. 9 дней 

2 зимние 

каникулы 

19.02.2023г. 25.02.2023г. 7 дней 

Весенние 

каникулы 

08.04.2023г. 14.04.2023г. 7 дней 

Летние 

каникулы 

25.05.2023г. 31.08.2023г.  

 

 

5. Начало учебных занятий: 

- в дошкольных группах -  в 9 часов 00 минут 

- в 1 – 11 классах – в 8 часов 15 минут 

 

 

6. Окончание учебных занятий: 

- в дошкольных группах: 



- первая группа раннего возраста-9.30 

- вторая группа раннего возраста-9.30 

- младшая группа- 9.50 

- средняя группа-10.10 

- старшая группа-10.35 

- подготовительная к школе группа -10.50 

- 1 класс – сентябрь-октябрь – 11.00 

                   ноябрь-декабрь – 11.45 

                   2 полугодие – 11.45; 1 раз в неделю – 12.45 

- 2-4 классы – 12.45 

- 5-6 классы –  14.30  

- 7-11 классы – 15.20 

 

7. Сменность занятий: 

В Лицее занятия проводятся в одну смену. 

 

8. Режим работы лицея:  

- для дошкольных групп:  

                   - 5-дневная учебная неделя с 7.00 ч. до 19.00 часов; 

- максимальная длительность пребывания детей – 12 часов в день; 

- прием детей в детский сад осуществляется с 07.00 ч. до 08.00 ч. 

- для учащихся 1-11 классов: 

- 5-дневная учебная неделя. 

 

9. Продолжительность учебного занятия для воспитанников дошкольных групп:  

- от 1 до 2 лет - не более 10 мин; 

- от 2 до 3 лет - не более 10 мин; 

- от 3 до 4 лет – не более15 мин.;  

- от 4 до 5 лет-не более 20 мин; 

- от 5 до 6 лет-не более 25 мин;  

- от 6 до 7 лет-не более 30 мин. 

Перерыв между занятиями – 10 мин 

 

10. Режимные моменты для учащихся 1-х классов: 

В первом классе используется «ступенчатый» режим обучения: 

Сентябрь, октябрь – 3 урока в день по 35 минут. 

Ноябрь, декабрь – 4 урока в день по 35 минут. 

Январь – май – 4 урока в день по 40 минут. 

1 раз в неделю не более 5 уроков за счёт урока физической культуры. 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза не менее 40 минут. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

 

11. Продолжительность уроков: 

2-11 классы – 40 минут 

 

12. Продолжительность перемен для учащихся 1-11 классов: 
1 классы 2- 11-ые классы 

1 перемена - 15 минут 

2 перемена - 15 минут 

3 перемена – 20 минут 

4 перемена – 20 минут 

1 перемена - 15 минут 

2 перемена - 15 минут 

3 перемена – 20 минут 

4 перемена – 20 минут 

5 перемена – 15 минут 

6 перемена – 10 минут 

 

13. Расписание звонков для учащихся 1-11 классов: 

 

 



1 классы 

Сентябрь-октябрь 

08.10. - 08.15. – зарядка 

08.15. -08.50. – 1 урок 

09.10. – 09.45. – 2 урок 

09.45.- 10.25. – динамическая пауза 

10.25. – 11.00. -3 урок 

11.00. -11.40. – обед, игры на свежем воздухе 

11.40. – 12.15. – внеурочная деятельность по 

расписанию 

12.25.-13.00. - внеурочная деятельность по 

расписанию 

 

Ноябрь-декабрь 

08.10. - 08.15. – зарядка 

08.15. - 08.50. – 1 урок 

09.10. – 09.45. – 2 урок 

09.45.- 10.25. – динамическая пауза 

10.25. – 11.00. -3 урок 

11.15. -11.50. – 4 урок 

11.50. –12.30.- обед, игры на свежем 

воздухе 

12.30. – 13.05.- внеурочная деятельность 

по расписанию 

13.15.-13.50. - внеурочная деятельность по 

расписанию 

2 полугодие 

08.10. - 08.15. – зарядка 

08.15. -  08.55. – 1 урок 

09.10. – 09.50. – 2 урок 

10.10. -10.50. – 3 урок 

11.10. – 11.50. – 4 урок 

11.50.- 12.30. - обед, игры на свежем воздухе 

12.30. – 13.05. - внеурочная деятельность по 

расписанию 

13.15.-13.50.- внеурочная деятельность по 

расписанию 

2 полугодие 

08.10. - 08.15. – зарядка 

08.15. -  08.55. – 1 урок 

09.10. – 09.50. – 2 урок 

10.10. -10.50. – 3 урок 

11.10. – 11.50. – 4 урок 

12.00. – 12.40. – 5 урок  

12.40.-13.20.- обед, игры на свежем 

воздухе 

13.20. – 13.55. - внеурочная деятельность 

по расписанию 

2-4-ые классы (здания, расположенные по 

адресам ул. Новокомбинатовская, д.7; ул. 

Школьная, д.3г) 

5-11-ые классы (здание, расположенное 

по адресу ул. Новокомбинатовская, д.7) 

 

1 урок 8.15 -8.55 

2 урок 9.10-9.50 

3 урок 10.05-10.45 

4 урок 11.05-11.45 

5 урок 12.05-12.45 

6 урок 13.00 – 13.40 

7 урок 13.50-14.30 

1 урок 8.15 -8.55 

2 урок 9.10-9.50 

3 урок 10.05-10.45 

4 урок 11.05-11.45 

5 урок 12.05-12.45 

6 урок 13.00 – 13.40 

7 урок 13.50-14.30 

5-7-ые классы (здание, расположенное по 

адресу: ул. Школьная, д.3) 

 

 

1 урок 8.10 -8.50 

2 урок 9.05-9.45 

3 урок 10.05-10.45 

4 урок 11.05-11.45 

5 урок 12.00-12.40 

6 урок 13.05 – 13.45 

7 урок 13.55-14.35 

 

 

14. Режим организации внеурочной деятельности в 1-11 классах: 
1-4 классы - 12.25 - 14.00 
5-8 классы - 13.25 - 15.00 

9-11 классы – 15.10-15.45 

Перерыв между урочной и внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Продолжительность занятий – 35 минут. 

 

15. График приема пищи: 

 -  для воспитанников дошкольных групп: 

- завтрак: 

первая группа раннего возраста-8.10 



вторая группа раннего возраста-8.10 

младшая группа- 8.15 

средняя группа-8.20 

старшая группа-8.25 

подготовительная к школе группа -8.30 

- завтрак 2- 10.00. Все группы 

- обед: 

первая группа раннего возраста-11.15 

вторая группа раннего возраста-11.30 

младшая группа- 11.45 

средняя группа-12.00 

старшая группа-12.15 

подготовительная к школе группа -12.30 

- полдник: 

первая группа раннего возраста-15.05 

вторая группа раннего возраста-15.10 

младшая группа- 15.15 

средняя группа-15.20 

старшая группа-15.25 

подготовительная к школе группа -15.30 

- ужин: 

первая группа раннего возраста-16.25 

вторая группа раннего возраста-16.30 

младшая группа- 16.35 

средняя группа-16.40 

старшая группа-16.45 

подготовительная к школе группа -16.50 

 

- для учащихся здания, расположенного по адресу ул Новокомбинатовская, д.7 

1 перемена 1-5 (завтрак) 8.55-9.10 

2 перемена 6-11 (завтрак) 9.50-10.05 

3 перемена 1-2 (обед) 10.45-11.05 

4 перемена 3-4 (обед) 11.45-12.05 

5 перемена 5-11 (обед) 12.45-13.00 

 

- для учащихся здания, расположенного по адресу ул. Школьная, д.3, Школьная, д.3г 

 

 

1 перемена 1-4 (завтрак) 8.55-9.10 

2 перемена 5-7 (завтрак), 1гд, 2г (обед) 9.50-10.05 

3 перемена 2де, 3де (обед) 10.45-11.05 

4 перемена 3г, 4где (обед) 11.45-12.05 

5 перемена 5-7 (обед) 12.45-13.00 
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